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2 BEWERBE
DIE HERAUSFORDERUNG

30. September 2018
Startzeit: 10:00 Uhr

B &)Vaillant

Uber d* Wurzn: Hauptlauf 8,4 km mit +/- 520 Hshenmeter
Start und Ziel in Sachendorf, Berglauf wie Bewerb Aufn’ Turm,
Kontrollpunkt am Tremmelbergturm, danach 2,8 km Downbhill
tber technisch anspruchsvollen Trail (Trailschuhe empfohlen)

Wertungsklassen: M/W jiinger 01.01.1978
M/W alter 01.01.1978

Aufn'Turm: 5,6 km mit + 520 Héhenmeter, Hobbylaufer und ®

Nordic Walking, Start in Sachendorf, Ziel auf letzter Etage am
Tremmelbergturm, durchgehend Schotterstral3e, viele
Panoramapunkte, Kleidertransport (Abfahrt 09:45), selbst-
standiger Rickweg zum Startgelande

Wertungsklassen: Nordic Walking Mittelzeit
Hobbylaufer M/W jinger 01.01.1978
M/W alter 01.01.1978

Startgeld: EUR 19,- bis 26.09.2018 Aij UA

EUR 25,- Nachnennung vor Ort THERME FOHNSDORF
Anmeldung per Mail: n.wastian@businesslauf.run



